
17h-17h15 17h15-17h30 17h30-17h45 17h45-18h 18h-18h15 18h15-18h30 18h30-18h45 18h45-19h 19h-19h15 19h15-19h30 19h30-19h45 19h45-20H 20h-20h15 20h15-20h30 20h30-20h45 20h45-21h 21h-21h15 21h15-21h30 21h30-21h45 21h45-22h

Loisirs Aide Guillaume
Lundi

Compétition Fédéral A : Benjamines, Minimes, Cadettes groupes 1 et 2 - 2h Dylan et Solenne Compétition Fédéral A : Toutes catégories 2h Dylan

Loisirs 2019-2018  1h30 Quentin Loisirs 2017-2016 1h30 Quentin

Compétition Fédéral A : Catégorie ++ 2h Dylan et Solenne Urban compétition 2h Dylan

Loisirs 2017-2016 1h30 Anna Loisirs 2015-2014 1h30 Nico

Mardi

GR Loisirs 2016-2015 1h30 Isabelle (salle d'agrès) GR Perfectionnement : 2014-2013-2012-2011 1h30 Isabelle (salle d'agrès)

Loisirs 2019-2018 1h30 Quentin Loisirs 2015-2014 1h30 Quentin Loisirs adultes/lycée 2017 et + Quentin

Compétition Fédéral A : Catégorie ++ 2h Dylan et Solenne

Compétition Fédéral A : Catégorie ++ 2h Dylan et SolenneVendredi

Loisirs 2019-2018 1h30 Anna

Compétition Fédéral B 2h Solenne

Loisirs 2017-2016 1h30 Anna

Loisirs 2013-2012 1h30 Solenne

Jeudi

Urban primaire et  1h30 Guillaume

Compétition Fédéral A : Benjamines, Minimes, Cadettes groupe 1 - 2h Dylan et Solenne Compétition Fédéral A : Benjamines, Minimes, Cadettes groupe 2 -2h Dylan

Compétition Fédéral B 2h LauraMercredi

Compétition Poussines 2h Dylan Urban compétition 2h Dylan

Après-midi GR Loisirs 2020-2019 1h Isabelle
15h30 - 16h30 (salle des fêtes)

GR Loisirs 2018-2017 1h30 Isabelle
16h30 - 18h (salle des fêtes)

GR Perfectionnement 1h30 Isabelle
18h - 19h30 (salle des fêtes)

GR Loisirs 2017-2016 1h30 Isabelle 
14h - 15h30 (salle des fêtes)

Compétition Fédéral A : Toutes catégories 2h Dylan

8h45-9h 9h-9h15 9h15-9h30 9h30-9H45 9h45-10h 10h-10h15 10h15-10h30 10h30-10h45 10h45-11h 11h-11h15 11h15-11h30 11h30-11h45 11h45-12h 12h-12h15 12h15-12h30 12h30-12h45 12h45-13h

13h-13h15 13h15-13h30 13h30-13h45 13h45-14h 14h-14h15 14h15-14h30 14h30-14h45 14h45-15h 15h-15h15 15h15-15h30 15h30-15h45 15h45-16h 16h-16h15 16h15-16h30 16h30-16h45 16h45-17h 17h-17h15 17h15-17h30 17h30-17h45 17h45-18h

8h45-9h 9h-9h15 9h15-9h30 9h30-9H45 9h45-10h 10h-10h15 10h15-10h30 10h30-10h45 10h45-11h 11h-11h15 11h15-11h30 11h30-11h45 11h45-12h 12h-12h15 12h15-12h30 12h30-12h45 12h45-13h

GR Loisirs 2016 à 2007 2h Isabelle
(Salle agrès)

GR Loisirs 2022 - 45min Isabelle
(Salle Dojo/petite salle/salle agrès)

GR Loisirs 2017-2018 1h30 Isabel (Salle Dojo)

Compétition Poussines 2h Solenne

Evolution gymnique 2020 1h Anna et Solenne

Compétition Fédéral A : Catégorie ++ 3h Solenne et Dylan

Compétition Fédéral A : Toutes Catégories 3h Solenne et Dylan

Dimanche 

Samedi après-m
idi

Samedi m
atin

Parents enfants 2024 45 min Anna Pré-babygym 2023 45 min Anna

GR Loisirs 2020 1h Isabelle (salle Dojo) GR Loisirs 2019 1h30 Isabel (Salle Dojo)

GR Loisirs 2021 - 45min Isabel
(salle Dojo/petite salle/salle agrès)

Compétition Fédéral A : Benjamines, Minimes, Cadettes groupes 1 et 2 - 3h Solenne et Dylan

Eveil gymnique 2021 et Babygym 2022 1h Laura Evolution gymnique 2020 et Loisirs 2019-2018 1h Laura

Babygym 2022 45 min Anna et Solenne Eveil gymnique 2021 45 min Anna et Solenne


